
CORSI                            

ATTIVITA'  GIOVANILE

AGONISMO TEAMGYM

AGONISMO PARKOUR

CORSI                                

ADULTI

CORSI                                      

FITNESS E BENESSERE

GINNASTICA DOLCE

SOSPENSIONE POSTURALE MAR-GIO 20:00-21:00 NON AGONISTICO

Come da comunicazione dei tecnici

Come da comunicazione dei tecnici

*CERTIFICATO MEDICO

MER-VEN                            20:30-

22:00
NON AGONISTICO

MER-VEN                            20:30-

22:00
NON AGONISTICO

SAB 9:00-10:00 NON AGONISTICO

ORARI                                                              

dal 17/09/2025 al29/05/2026
*CERTIFICATO MEDICO

GIOCO GINNASTICA                

(5 anni)  

AGONISTICO                            

(con modulo societario)      

NON AGONISTICO

 MAR-GIO                                    

17:00-18:30
NON AGONISTICO

 MAR-GIO                                    

18:30-20:00

AGONISTICO                            

(con modulo societario)            

NON AGONISTICO

 MAR-GIO                                    

18:30-20:00

AGONISTICO                            

(con modulo societario)      

NON AGONISTICO

LUN 17:00-18:30                             

VEN 16:30-18:00

AGONISTICO                            

(con modulo societario)      

NON AGONISTICO

PARKOUR                                             

PER GIOVANI E ADULTI

ORARI                                                              

dal 17/09/2025 al 29/05/2026

AVANZATO GINNASTICA               

PARKOUR (9-11 anni)

AVANZATO GINNASTICA               

PARKOUR (12+ anni)

MER 17:00-18:30                             

VEN 16:30-18:00

*Per accedere ai corsi è obbligatorio il certificato medico sportivo e la conclusione dell'iscrizione

ORARI CORSI ANNO SPORTIVO 2025-2026

MAR 16:00-17.00                          

VEN 15:30-16:30
Non richiesto

GINNASTICA                                         

PER GIOVANI E ADULTI

AVVIAMENTO GINNASTICA                  

Teamgym-Parkour                      

(6-8 anni)

AVANZATO GINNASTICA             

TEAMGYM (9-11 anni)

AVANZATO GINNASTICA             

TEAMGYM (12+ anni)

ORARI                                                              

dal 17/09/2025 al 09/06/2026
*CERTIFICATO MEDICO

 LUN-GIO                                    

16:00-17:00
Non richiesto

 MAR-GIO                                    

16:00-17:00
Non richiesto

GIOCO GINNASTICA                

(3 anni)  

GIOCO GINNASTICA                

(4 anni)  


