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DINAMIC GYM  
Società Sportiva Dilettantistica 

 

cell.:  +39 329 274 0067,    e-mail:  dinamicgym.go@gmail.com  

 
 

Open International Teamgym – Italy – Lignano Sabbiadoro 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

INVITATION FOR 
 

TEAMGYM and MICRO TEAM  
OPEN INTERNATIONAL TEAMGYM FOR CLUBS  

AND NATIONAL TEAMS      2022  
Giovani, Junior e Senior 

 

Lignano Sabbiadoro  5-6-7 Agosto 2022 
 

Cari amici la Società Sportiva Dinamic Gym in collaborazione con FGI e Bella Italia EFA 
Village ha l’onore di invitarvi all’ Open International Teamgym per Clubs e Squadre Nazionali, 
che si terrà durante il 05-06-07 Agosto a Lignano Sabbiadoro. L’Evento servirà anche come 
Test Event per i Campionati Europei 2022. 
INFO: dinamicgym.go@gmail.com 
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A/  INFORMAZIONI GENERALI   
 
Organizzazione:  DINAMIC GYM S.S.D. A R.L. 

FGI – Federazione Ginnastica d’Italia 
Bella Italia EFA Village 
 

Data:   5-6-7 Agosto 2022 
 
Sede della competizione: Palazzetto dello Sport Bella Italia EFA Village –  

Viale Centrale n. 29 – 33054 Lignano Sabbiadoro 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Soggiorno:  Presso Bella Italia EFA Village (vedi offerta e modulo prenotazione allegati) 

 

     
Iscrizione:  PRELIMINARE entro il 6 Luglio 2022  

Compilando il GOOGLE FORM (uno per ogni squadra) al link: 

https://forms.gle/9ZAXFyK1ZV9XJZh89  

   PRENOTAZIONE SOGGIORNO entro il 6 Luglio 2022 (modulo allegato) 

NOMINATIVA entro il 16 Luglio 2022 (modulo allegato) 
        
Indirizzo dove inviare I moduli di iscrizione nominativa:  dinamicgym.go@gmail.com 
Indirizzo dove inviare le prenotazioni alberghiere:  eventi@bellaitaliavillage.com  
 
B/  INFORMAZIONI TECNICHE 
 
Regolamenti: In relazione alle diverse gare: 

- Per Squadre Nazionali: Codice dei Punteggi TeamGym EG, 
edizione 2022. 

 -  Per Clubs: Codice dei Punteggi TeamGym EG, edizione 2022, e 
programma con regole di livello inferiore. 

 
Discipline:   Teamgym, Mini Teamgym (floor-tumble-trampet) 

MicroTeam (tumble-trampet) 
 
Partecipanti: Giovani (8-14 anni) (solo Clubs) 
 Junior   (13-17 anni) 
    Senior  (16 anni e più) 
 
Musica: La musica per ogni disciplina dovrà essere inviata in formato MP3 

all’indirizzo mail: ornellapadovan@gmail.com con riportati la categoria, 
la disciplina, il nome del club,  e l’attrezzo. Ogni Squadra dovrà avere a 
disposizione una chiavetta di riserva. 
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  ESEMPI: 
  Y_W_MINI_DINAMICGYM_TR.mp3 

 J_ MIX_TEAM_DINAMICGYM_FLOOR.mp3 
S_M_MICRO_DINAMICGYM_TU.mp3 

 
Attrezzatura: Come da richieste EG. 
   

 
Tassa di iscrizione:  entro il 16 Luglio 2022 (vedi modulo allegato Total Invoice) 

120,00 EUR per ogni Squadra Nazionale 

120,00 EUR per ogni Squadra 8/10 Teamgym 

 100,00 EUR per ogni Mini Squadra 4/7 Teamgym 

 80,00 EUR per ogni Micro Teamgym (3/5) 
 

Ogni Club partecipante alle gare di Teamgym deve assicurare 1 
Giudice, con conoscenza del Codice dei Punteggi Teamgym EG, 
disponibile per l’intera manifestazione (vitto e alloggio gratuito). In 
caso di NON disponibilità sarà comminata una multa di 150,00 
EUR.  

 

Programma di massima:    

 
Venerdì  05.08.2022 Accredito 15.00 – 16.00 
   Allenamento Guidato (Giovani, Junior, Senior) 15.00 - 19.00 
   Cerimonia di apertura 20.30 
   Riunione tecnica allenatori 21.00 - 21.30 
   Riunione Giudici 21.30 
 
 
Sabato  06.08.2022    Accredito e consegna Tariff Forms 08.00 - 09.00 
    
  CompetizioneTeamgym e Micro Teamgym 09.30 - 19.30 
   (approssimativo) 
  
  Cerimonia di premiazione 20.00 
                    I risultati verranno annunciati separatamente per Squadra Nazionale e per Clubs  
 
    
Domenica  07.08.2022  Spiaggia e mare 
     Partenza 
 

Possono verificarsi cambi di programma orari in relazione al 
numero degli iscritti.  

C/  IFORMAZIONI FINALI: 
 
Assicurazione: Ogni squadra si impegna ad avere l’assicurazione ed essere affiliata 

ad una federazione di ginnastica. 
 

Inni e bandiere Ogni Club dovrà essere munito di una chiavetta usb e bandiera del 
Club. 

 
Altro:   L’Organizzazione si riserva cambiamenti di programma in 

relazione al numero dei partecipanti. 
 
Gorizia, 15 febbraio 2022    Direttore Tecnico Nazionale Teamgym FGI 
                     (Prof.ssa Padovan Ornella) 

EuroGymnastic Equipment – fornitore ai Campionati Europei del 2022  


